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L’Associazione Filosofi Analisti (per abbreviazione AFA – Noûs) prende vita nel 2013, su idea ed 

iniziativa del Prof. Daniele Cardelli.  

L’attività principale riguarda la tutela, la disciplina, la formazione e l’aggiornamento delle figure 

professionali del Filosofo Analista, Analista filosofico per l’individuazione, Consulente Esistenziale 

(Soul Counselor), identificabile come professionista che ha come finalità principale, se non esclusiva, 

quella di rispondere al bisogno di conoscersi: un vero e proprio professionista del “Conosci te 

stesso”. 

 AFA-Noûs è riconosciuta come associazione di qualifica e qualificazione professionale per le figure 

suddette presso il Ministero delle Imprese e del Made in Italy – ex MISE – ai sensi della legge 4/2013. 

Il Filosofo Analista e Consulente esistenziale opera esplicitamente nell’alveo del già riconosciuto 

counseling filosofico e si forma per incontrare e rispondere positivamente alle istanze e ai problemi 

che emergono nel corso della vita ed offrire soluzioni alle domande profonde, escatologiche oltre 

che finalistiche, circa i motivi e le dinamiche che muovono la nostra esistenza; tali domande si 

rifanno al bisogno di conoscersi che esiste a prescindere dalla cogenza sintomatica della sofferenza. 

É una figura che proprio per questo si rivolge a tutti, certamente non soltanto ai sofferenti e/o ai 

pazienti, proponendo un percorso di ricerca sul senso delle cose e dei propri vissuti prendendosi 

cura di sé attraverso l’analisi e la riflessione filosofica ispirata direttamente alla frase di Socrate, 

fondamento di questa professione: “Una vita non posta in esame non vale la pena di essere vissuta”. 

Una Filosofia del Sé quindi come educazione e cura, non nel senso medico –  ovvero di guarigione e 

rimedio post sintomatico –, ma come accoglienza e attenzione permanente, quotidiana, ai bisogni 

dell’Anima –  che secondo Aristotele coincide con la vita stessa – nella prospettiva che legge i 

passaggi di crisi, le difficoltà, le turbolenze e le sofferenze come base e motore della trasformazione 

e dell’orientamento verso la propria individuazione e verso i nuovi approdi dell’esistenza. L’analisi 

è evidentemente un metodo filosofico che non è, né può essere configurato in alcun modo come 

metodo esclusivamente terapeutico, ma è piuttosto una modalità di indagine filosofica 

dell’esistenza applicata da tutti e in tutti i frangenti della vita.  

https://www.studisullanima.it/it/
https://www.studisullanima.it/it/?page_id=6179
https://www.studisullanima.it/it/?page_id=6181
https://www.studisullanima.it/it/?page_id=6181
https://www.studisullanima.it/it/?page_id=6181


L’Associazione si costituisce anche con finalità di promozione e di ricerca nell’ambito degli studi 

filosofici esistenziali, con particolare focus sull’idea di Anima e dei suoi meccanismi funzionali; la sua 

attività è sorretta e supportata da un Comitato scientifico volutamente interdisciplinare. 

Tra le molteplici iniziative promosse, vi sono seminari, lezioni, convegni, conferenze di livello 

nazionale ed internazionale, incontri di gruppo di Filosofia del Sé, un convegno tematico che si svolge 

a cadenza annuale ed un laboratorio periodico online tramite il quale gli iscritti possono presentare 

ed esporre i propri studi ed approfondimenti. 
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